
Профилактика преступлений 

против половой неприкосновенности 

 

 

Памятка 1 

10 правил безопасности 

Эти десять правил безопасности должны «отскакивать от зубов». 

Распечатайте и повесьте   на стенку!   Это   важнее   таблицы   Менделеева и 

неправильных глаголов! 

1. Игнорировать посторонних. 

2. Отвечать «Я вас не знаю и не буду с вами разговаривать». 
3. Бежать и кричать «Помогите! Я не знаю этого человека! Вызовите 

полицию!» 

4. Обращаться за помощью. 

5. Звонить родителям. Советоваться с родителями. 

6. Избегать безлюдных мест, проходить их, разговаривая с родителями 

по телефону. 

7. Если удерживают — падать на землю, пинаться, кричать 

«Помогите», «Вызовите полицию!» 
8. В подъезде кричать «Пожар!», а не «Помогите!» 

9. Не садиться в чужие машины, не есть и не пить то, что предлагают 

малознакомые люди. 

10. Знать и отражать основные уловки преступников и манипуляции 

ровесников онлайн и офлайн. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка 2 

 

Это важно помнить родителям! 

Уважайте своего ребенка, не делайте сами и не позволяйте другим 

заставлять ребенка делать что-то против своей воли. 

Если Ваш ребенок говорит о нездоровом интересе к нему Вашего мужа 

(сожителя), прислушайтесь к его словам, поговорите с мужем (сожителем), 

не оставляйте ребенка один на один с ним. 

Если же отношения зашли слишком далеко, расстаньтесь с этим 

человеком, ведь нет ничего дороже счастья собственного ребенка. 

Если Вы заметили странность в поведении ребенка, поговорите с ним о 

том, что его беспокоит. 

В разговоре с мальчиком лучше участвовать отцу, без присутствия 

матери. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка 3 

 

Что могут сделать родители, чтоб обезопасить своих детей 

- Не оставляйте на улице маленького ребенка без присмотра. 

- Если ваши дети школьного возраста, пусть они всегда сообщают, где 

и с кем проводят время. 

- Запретите ребенку гулять в опасных местах, дружить с ребятами, 

склонными к бродяжничеству, пропуску уроков. 

- Объясните ребенку правила поведения, когда он остается один на 

улице либо дома. 

- Расскажите ребёнку, что если у него появилось хотя бы малейшее 

сомнение в человеке, который находится рядом, или его что-то насторожило, 

то лучше отойти от него, либо остановиться и пропустить этого человека 

вперед. 

- Необходимо знать, какие передачи ребенок смотрит по телевизору, на 

какие сайты в Интернете чаще всего заходит, для того чтобы исключить 

просмотр фильмов сексуальными сценами и сценами насилия, исключить 

возможность общения Вашего ребенка с педофилом через Интернет. 

Обязательно контролировать время, которое ребенок проводит в Интернете, 

будьте в курсе, с кем Ваш ребенок контактирует в сети. 

- Будьте внимательны к мужчинам, бесцельно прогуливающимся около 

подъезда, по школьному двору, возле забора детского сада. Сообщите об этом 

в полицию. Иногда достаточно участковому проверить документы, как 

потенциальный преступник исчезает из района. 

- Злоумышленник может находиться за рулем автомобиля, он паркует 

машину около школы и наблюдает за детьми. Если вы заметили 

подозрительную машину, запишите номер, запомните ее цвет, марку, 

зафиксируйте в памяти внешность водителя или пассажира. Сообщите об этом 

директору школы. 

- Необходимо обратить особое внимание на недопустимость 

распространения порочащей информации детей о самих себе либо о своих 

друзьях. Это могут фото и видео сюжеты, распространяемые в социальных 

сетях, другими способами. Важно знать, что это преступление, за которое 

при достижении 14 лет будет возбуждено уголовное дело, а до 14 лет 

подросток будет поставлен на учет в ПДН. 

- Предложите ребенку возвращаться с уроков, из кружков и секций в 

компании одноклассников, если нет возможности встречать его лично. 

- Поддерживайте контакт с воспитателем детского сада, учителем, 

психологом в детских учреждениях с целью предотвращения совершения 

насильственных преступлений в отношении Вашего ребенка. 

- Постройте с ребенком теплые, доверительные отношения. Часто в 

беду попадают именно те дети, которым дома не хватает любви, ласки и 

понимания. 

-  

 

 



Памятка 4 

Как уберечь ребенка от сексуального насилия 

Предлагаем несколько советов, которые помогут уберечь вашего 

ребенка от опасности. 

 Расскажите детям о их праве на личную неприкосновенность, на 

защиту      себя      от      физических       посягательств       любыми средствами. 

ВАЖНО научить ребенка отличать уважение к взрослым от безусловного   

подчинения   всем   старшим.   Дети   имеют   право    и должны сказать «НЕТ» 

любому, кто намеревается причинить им вред в любой форме. 

 Дети должны находиться на улице в кругу друзей, но только с 

теми, кого Вы знаете и не позже 23.00. Если они вместе громко закричат или 

кто-то позовет родителей, других взрослых, преступника это остановит. 

 Родители ВСЕГДА должны знать куда, к кому идет ребенок, как 

его можно найти. Убедите детей, что призыв о помощи – это не свидетельство 
трусости, а необходимое средство защиты или даже спасения. Пусть смело 

зовут на помощь в случае чьих-либо домогательств. 

 Если относительно какого-то незнакомца у подростка возникли 

подозрения, пусть сразу же сменит маршрут, выйдет на другой станции метро 

(автобуса, троллейбуса), продолжит маршрут на следующем поезде (автобусе, 

троллейбусе). По телефону пусть сделает вид, что на улице его встретит папа 

или взрослый друг. Надо сказать об этом громко в трубку телефона. 

 Мобильный телефон сегодня решает многие проблемы. Необходимо 

контролировать, чтобы аккумулятор был всегда заряжен, а номер телефона 

родителей, а также «102» находился в режиме быстрого набора или на рабочем 

столе смартфона. 

 Особое внимание подросток   должен   обращать   на автомобили, 
которые проезжают мимо. Если возникли подозрения или реальная угроза, 
надо перейти на противоположную сторону улицы или бежать в сторону, 

противоположную движению автомобиля. 

 В детях необходимо воспитывать строгие правила поведения и 

требования к себе. В противном случае их нестрогое соблюдение легко может 

оказаться провоцирующим для преступников. Обращайте внимание на 

увлечение детей сексуальной литературой, видеофильмами с эротическими 

сценами. 

 Надо помнить, что преступники могут применить не только 

насильственные, но и «соблазнительные» приемы. Они могут предложить 

конфеты, мороженое, игрушки, либо обещают что-то показать интересное. 

Соблазнитель зовет вместе погулять, либо напрашивается в провожатые. 

 Знайте, что дети охотнее идут на контакт (особенно с 6 до 12 лет), 

что прибавляет насильнику уверенности, он стремится расположить к себе 

ребенка, одновременно обещает в обоюдных половых действиях безобидную 

и приятную забаву. 

 Нередко преступником оказывается человек, который находится с 

детьми и подростками   в   каких-либо   повседневных   служебных контактах 

(руководит кружками, секциями, занимается 

репетиторством). 



 Жертвами половых преступлений чаще оказываются дети и 

подростки, запущенные с точки зрения полового воспитания. По этой причине 

некоторые дети утрачивают чувство стыдливости, другие воспитываются в 

такой покорности взрослым, что в случае половых домогательств не смеют им 

противостоять. Пусть дети не позволяют, чтобы незнакомцы, знакомые или 

даже дальние родственники трогали их, целовали, обнимали. 

 Постарайтесь, чтобы дети рассказывали вам обо всем, что 

происходит с ними. Объясните, что насильники или вежливо уговаривают, 

или запугивают детей, добиваясь, чтобы они сохранили это втайне. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Памятка 5 

Правило пяти «нельзя» 

Уважаемые родители! 

Эта памятка предназначена для Вас, т.к. Вы - самый близкий для ребенка 

человек, который может помочь предотвратить насилие и посягательства на 

половую неприкосновенность детей и подростков. 

Избежать насилия можно,   но   для   этого   помогите   ребенку усвоить 

«Правило пяти «нельзя!». 

- Нельзя разговаривать с незнакомцами на улице и впускать их в дом. 

- Нельзя заходить с ними вместе в подъезд и лифт. 

- Нельзя садиться в чужую машину. 
- Нельзя принимать от незнакомых людей подарки и соглашаться на 

их предложение пойти к ним домой или еще куда-либо. 

- Нельзя задерживаться на улице одному, особенно с наступлением 

темноты. 

 

Научите ребенка всегда отвечать «Нет!» 

- Если ему предлагают зайти в гости или подвезти до дома, пусть даже 

это соседи. 

- Если за ним в школу или детский сад пришел посторонний, а 

родители не предупреждали его об этом заранее. 

- Если в отсутствие родителей пришел незнакомый (малознакомый) 

человек и просит впустить его в квартиру. 

- Если незнакомец угощает чем-нибудь с целью познакомиться и 

провести с тобой время. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка 6 

 

Признаки того, что ребенок или подросток 

подвергся сексуальному насилию 

Уважаемые родители! Если вы заметили перечисленные признаки – не 

оставайтесь равнодушными, думая, что «все само собой рассосется». Вполне 

вероятно, что ваш ребенок подвергся сексуальному насилию. 

- Вялость, апатия, пренебрежение к своему внешнему виду; 

- Постоянное чувство одиночества, бесполезности, грусти, общее 

снижение настроения; 

- Уход от контактов, изоляция от друзей и близких или поиск контакта 

с целью найти сочувствие и понимание; 

- Нарушение умственных процессов (мышления, восприятия, памяти, 

внимания), снижение качества выполняемой учебной работы; 

- Отсутствие целей и планов на будущее; 

- Чувство мотивированной или немотивированной тревожности, 

страха, отчаяния; 

- Пессимистическая оценка своих достижений; 

- Неуверенность в себе, снижение самооценки. 

- Проблемы со сном, кошмары, страх перед засыпанием. 
- Головные боли, боли в желудке, соматические симптомы. 

- Повышенная агрессивность и (или) высокая активность 

(гиперактивность). 

- Постоянная тревога по поводу возможной опасности или 

беспокойство по поводу безопасности любимых людей. 

- Признаки, связанные со здоровьем: повреждения генитальной, 

анальной областей, в том числе нарушение целостности девственной плевы; 

следы спермы на одежде, коже, в области половых органов, бедер; наличие 

заболевания, передающегося половым путем, недержание кала ("пачкание 

одежды"), энурез, беременность. 

- Нежелание общения и неучастие в играх и любимых занятиях. 
Перечисленные проблемы могут появиться в школе, дома либо в любой 

знакомой обстановке, когда ребенок или подросток видит или слышит о 

насилии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



Памятка 1 

 для детей 

 

Помни: этого нельзя делать категорически! 

- Если тебя пытаются уговорить, отвечай, что тебе надо пойти домой и 

предупредить родителей, рассказать им, куда и с кем отправляешься; 

- всегда отказывайся, если незнакомец предлагает тебе что-то 

посмотреть или помочь донести; 

- если тебе предлагают сниматься в кино или участвовать в конкурсе 

красоты, не соглашайся сразу, а спроси, когда и куда можно подойти 

вместе с родителями; 
- если у тебя возникают какие-либо проблемы, поговори о них с 

родителями или другими взрослыми, кому ты сам доверяешь. 

- подходя к дому, обрати внимание, не идёт ли кто-либо следом; 

- если кто-то идёт - не подходи к подъезду. Погуляй на улице 15-20 

минут, и, если незнакомый мужчина продолжает идти следом, расскажи о нём 

любому повстречавшемуся взрослому, идущему навстречу; 

- если в доме есть домофон, перед входом в подъезд вызови свою 

квартиру и попроси родителей встретить, можно также воспользоваться 

телефоном; 

- если незнакомый мужчина уже находится в подъезде, сразу же выйди 

на улицу и дождись, когда в подъезд войдет кто-то из взрослых жильцов дома; 

- не выходи на лестницу в позднее время. Мусор лучше выносить 

утром; 

- при внезапном нападении оцени ситуацию и по возможности убегай 

или защищайся любым способом. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Памятка 2 

Что делать, если… 
 

Если ты находишься на улице 

- Избегай прогулок в одиночестве в вечернее время и в малолюдных 

местах. Если тебя спрашивают, как найти улицу, объясни, как дойти, но, ни в 

коем случае не провожай. Если тебя пытаются уговорить, отвечай, что тебе 

нужно предупредить родителей, рассказать им, куда и с кем отправляешься. 

- Возвращаясь домой в вечернее время, сними все украшения, спрячь 

сумочку под одежду. 

- Для передвижения выбирай оживленные и хорошо освещенные 

улицы. 

- Постарайся идти рядом с семейной парой, пожилыми людьми, 

военными. 

- Избегай кратчайших путей (через парк, пустую автостоянку, 

спортивные площадки и пустыри). 

- Держи определенную дистанцию с людьми, проходя мимо подъездов 

и подворотен. 

- Обходи незнакомые компании и пьяных людей. 

- Если видишь тормозящую машину, отойди от нее как можно дальше. 
- Иди по тротуару со стороны встречного движения, тогда машина не 

сможет подъехать сзади. 

- В случае нападения беги к зданию с вывеской «МАГАЗИН», 

«ПОЛИЦИЯ», «ВОКЗАЛ», «АПТЕКА», где может быть охрана или кнопка 

экстренного вызова полиции. 

 

Если ты в обществе чужих людей 

- Будь осторожен при знакомствах, не соглашайся идти в гости к 

незнакомцам, не вступай с ними в разговор. 

- Если незнакомец предлагает тебе посмотреть что-то или помочь 

донести сумку, обещая заплатить, отвечай «Нет!» 

- Не показывай посторонним людям наличие у тебя денег и ценных 

предметов. 

- Избегай большого скопления людей - толпы, очереди. 

- Не рассказывай о себе, о своих планах, о своей семье посторонним. 
- Не давай свой мобильный телефон незнакомым или малознакомым 

людям. 

- Умей сказать нет, если тебе предлагают совершить недостойный 

поступок, уговаривают попробовать алкоголь, наркотики. 

 

Если к тебе пристаёт незнакомец (или даже знакомый человек) на 

улице или спортплощадке: 

- Не жди, когда тебя схватят; 



- если можешь, брось что-нибудь в лицо нападающему (например, 

портфель, мешок с обувью или просто горсть мелочи), чтобы на некоторое 

время привести его в замешательство и отвлечь; 

- убегай в сторону, где много людей; 

- если тебе зажимают рот рукой, укуси за руку; 
- используй любые подсобные средства: ручку, расчёску или ключи 

(вонзи в лицо, в ногу или руку нападающего); любой аэрозоль (направь струю 

в глаза), каблук (сильно топни каблуком по ноге нападающего);. 

- дерись изо всех сил, не размахивай беспорядочно руками. Надо 

причинить нападающему максимальную боль; 

- как только он ослабит хватку – убегай! 

 

Если ты один дома 

- Если звонят по телефону, не говори, что ты дома один и никого долго 

не будет. Если звонят в дверь и настойчиво просят открыть, не делай этого, 

даже если незнакомец представился полицейским. 

- Ни с кем не вступай в разговоры через дверь. 

- Помни, что ребенок не может расписываться ни в каких документах, 

это должны делать только взрослые. 

- Прежде чем открыть дверь, посмотри в глазок, нет ли за дверью 

посторонних. 

- Если тебе не видно, но ты слышишь голоса, подожди, пока люди не 

уйдут с площадки. 

- Уходя из дома, не забудь закрыть дверь на ключ. 

- Если ты вышел из квартиры и увидел подозрительных людей, вернись 

немедленно обратно. 

 

Чтобы избежать опасности в лифте 

- Входи в лифт, только убедившись, что на площадке нет постороннего, 

который вслед за тобой зайдёт в кабину; 

- если в вызванном лифте уже находится незнакомый человек, не входи 

в кабину; 

- не входи с незнакомым человеком в лифт; 

- если незнакомец всё-таки зашёл в лифт, не стой к нему спиной и 

наблюдай за его действиями; 

- постоянно нажимай кнопку ближайшего этажа; 

- если двери лифта открылись, выскочи на площадку, позови жильцов 

дома на помощь; 

- оказавшись в безопасности, немедленно позвони в полицию, сообщи, 

что произошло, точный адрес, а также приметы и направление, куда ушёл 

нападавший. 

А если, всё-таки, вырваться не удалось, надо действовать по 

обстоятельствам: 

- если насильник зажимает тебе рот и снимает одежду, не угрожай, не 

плачь, сохраняй спокойствие, разговаривай с насильником; 



- если можешь - защищайся любыми способами, если представилась 

возможность бежать, не собирай вещи, убегай, в чём есть. 

 

Безопасность в автомобиле 

Машина - это не только средство передвижения, она также может стать 

орудием преступника. И взрослым, и детям надо чётко знать, что садиться в 

чужую машину нельзя, даже если за рулём или в салоне сидит женщина. 

Чтобы не стать жертвой, оказавшись в чужом автомобиле надо 

выполнять простые правила: 

- если добираешься на попутной машине, попроси сопровождающих 

записать номер машины, марку, фамилию водителя и сообщи об этом 

родителям; 

- если водитель начал проявлять сексуальный интерес, попроси 

остановиться. Если это требование не выполнено и машина не остановлена, 

то открой дверь или постарайся разбить окно, то есть сделай всё, чтобы 

привлечь к машине внимание других водителей. 

- если перекресток патрулируется, постарайся обратить внимание 

сотрудника милиции; 

- не соглашайся на предложение водителя взять попутчиков, а если он 

настаивает, попроси проехать чуть дальше и выйди из машины; 

- не садись в машину, если в ней уже сидят пассажиры; 
- идя вдоль дороги, выбирай маршрут так, чтобы идти навстречу 

транспорту. 

 

Всегда смело отвечай «Нет!» 

- Если тебе предлагают зайти в гости или подвезти до дома, пусть даже 

это соседи; 

- Если за тобой в школу или детский сад пришел посторонний, а 

родители не предупреждали его об этом заранее; 

- Если в отсутствие родителей пришел незнакомый (малознакомый) 

человек и просил впустить его в квартиру; 

- Если незнакомец угощает чем-нибудь с целью познакомиться и 

провести с тобой время. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Памятка 3 

 

Если ты подвергся насилию со стороны родственников 

- Постарайся избежать нападения взрослого, если получится (отвлечь 

внимание, кричи и зови на помощь, старайся убежать); 

- если не удалось избежать насилия, не обвиняй себя, ты ни в чем не 

виноват(а), но обязательно обратись за помощью и советом к человеку, 

которому ты доверяешь. Это могут быть мама, тетя, бабушка, сестра (брат), 

учитель, тренер и т.д. 

Есть телефоны доверия: Единый федеральный номер телефона 

доверия для детей, подростков и их родителей 8-800-2000-122 

(бесплатный, анонимный). 

- как бы ни было трудно давать показания следователю против своего 

отца, отчима, близкого человека твоей матери, соберись с силами. Никому не 

дозволено безнаказанно совершать преступления. Если преступника не 

остановить, сам он не остановится. Конечно, сделать это трудно, но всё-таки 

нужно! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Памятка 4 

 

Советы для подростков 

НЕ УБЕГАЙ ИЗ ДОМА! Если жизнь дома невыносима, поговори с 

учителем, преподавателем, или кем-то, кого ты уважаешь. Как только ты 

убежишь из дома, ты окажешься в руках людей, которые попробуют 

использовать тебя в наркобизнесе, преступлениях, порнографии или 

проституции. 

Будь очень осторожен с людьми, предлагающими свою дружбу. Помни, 

что, когда ты чувствуешь себя одиноким или угнетенным, ты – простая цель 

для негодяя, который притворно будет заботиться о тебе. 

Никогда не принимай приглашения в безлюдные или неизвестные места. 

Будь осторожен с людьми, предлагающими тебе работу со слишком 

хорошей оплатой. 

Никогда не соглашайся, чтобы тебя фотографировали незнакомые люди, 

даже если они обещают сделать тебя знаменитым и говорят, что все 

знаменитости так начинали. 

Никогда не садись в автомобиль с незнакомцами. 

Гуляй в группах или с другом. 

Всегда сообщай родителям, где ты с друзьями собираешься быть, и 

сообщай им об изменении планов. 

Никто не имеет право прикасаться к тебе без твоего согласия. Не 

стесняйся сказать это тому, кто попробует сделать это. 

Доверься интуиции: если тебе страшно, значит, на это есть причины! 



 


